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| estrés es un trastorno
Emés comin de lo que
uno imagina. Una cada
cuatro personas ha vivido, es-
td viviendo o vaa vivir unavez
en su vida una enfermedad
mental relacionada con el es-
trés, por ejemplo, la depre-
sion. Lo mas preocupante es
que -estudios clinicos asilode-
muestran-que sibien el estrés
noes catalogado como una en-
fermedad, sino una condicion
biologica, es capaz de provo-
car serios dafios en el cerebro
humano.

En el afio 2001, segiin la
Organizacion Mundial de la Sa-
Iud (OMS), habia 121 millones
dedepresivos en el mundo. Si
se mantienen las condiciones
de vida actual, se piensa queal
aflo 2020 la depresién se vaa
posicionar, dentro de lasenfer-
medades mentales, como la
principal causa de muerte de
los seres humanos, superando
alas patologias cardiovascula-
res. Ademds, segin la OMS el
estrés esun factor deriesgo de
las principales patologias cro-
nicas que afectan al ser huma-
no, como son las enfermeda-
des cardiovasculares, diabetes
tipo 2, enfermedades menta-
les, algunos tipos de cincer,
adicciones y obesidad.

INVESTIGACION
El equipo del Laboratorio de
Neurobiologia y Conducta de
la Universidad de Valparaiso,
liderado por el neurobidlogo
Alexis Dagnino, realiza unain-
vestigacion pionera en el mun-
do, con un enorme potencial
dedesarrollo, respecto del ori-
gendel esésy comoesteafec-
2.4 NUeStro Organismo.
“Tratamos de investigar
por qué se origina el estrés en
el cerebroy por qué empiezaa
destruiralgunasneuronas, que
tienen que ver con las emocio-
nes y la memoria, pero tam-
biénintentamos encontrar una
solucion, através de nuevas te-
rapias que no causen dano co-
lateral, ni sean adictivas y ten-
gan bajo costo, ojald gratuitas,
paraqueestén alalcance deto-
doslos pacientes”, explicael in-
vestigador, agregando que, si
bien el estrés se puede dar en
cualquier etapa de la vida, se
manifiesta de diversas formas.
Por ¢jemplo, afade, “en
losadultos puede generar cua-
dros de depresion y en los ni-
iios se puede manifestar con
problemas de aprendizaje o

LA RESPUESTA

FRENTEAL
ESTRES PODRIA
ESTAREN EL MAR

neurostoLocia. Cienltificos de la Universidad de Valparaiso
determinaron que el consumo de un tipo especifico de dcidos
grasos extraidos de animales marinos ayudaria a sanar al
cerebro de los danos producidos por este trastorno.

déficit atencional”.

DARO ORGANICO

las cosas y también afecta su
emocionalidad. Elamigodeja de
ser amigo, los familiares queri-

Una persona da cronica-
mente comienza a olvidarse de

dos despuésya noson tan queri-
dos ylapersona inicia un proce-

50 de aislamiento social, llegan-
doaniveles de depresion tan al-
tos que pueden provocar inclu-
so la muerte. “La depresion es
una enfermedad organica, que

Conexion con el mar

® El equipo que dirige Alexis Dagnino estd convencido de que
lasoluciénal estrés esta en el mary en el conacimiento de que
el estrés cronico es negativo parael cerebro, pese aque algu-
nas investigaciones estén buscandola en otros lugares, dentro
del cerebro y en muchos farmacos. “La conexién que tiene el
cerebro con el mar viene desde los origenes del sistema ner-
vioso. De hecho, el cerebro nacié en el mar, cuando las espe-
cies mds primitivas necesitaron desplazarse azonas menos
profundas. Al parecer el origen del estrés y ladepresion nos
lleva a las raices mas internas del cerebro, que estdn el mar.
Esome sorprende bastante”, admite el investigador.

“La depresion es
una enfermedad
orgdnica que se
caracteriza porque
el cerebro sufre
un dafio severo y
cuando no tiene
tratamiento termina
con la muerte del
paciente”

Alexis Dagnino

Académico UV

sonas alas que se ha diagnos-
ticado depresion.

“Labase de nuestros estu-
dios son unos lipidos o acidos
grasos que contienen propie-
dades antiestrés y ansioliti-
cas, peroademéas nogeneran
dependencia y se pueden
aplicar a través de la dieta”,
sefiala el neurobitlogo, afia-
diendo que estos acidos gra-
508 provienen principalmen-
te de animales marinos, mo-
luscos, pescados y algas.

DESTRUCCION

Por mediodel estudio de neu-
roimagenes se ha determina-
doque cuando las personas
presentan estados de estrés.
crénico, antes de generar un
episodio depresivo, un area
del cerebrorelacionada con la
memoria, llamada el hipo-
campo, seempieza a atrofiar;
el deterioro del cerebro es
progresivo y puede llegar a
asemejarse a una pasa (uva
des hidratada). “Este proceso
estaasociado ala pérdida de
lamemoria, porque el hipo-

campo tiene que vercon laca-
secaracteriza porqueel cerebro  pacidad dealmacenar memo-
sufre un dafio severo y cuando  riasenel cerebro”.
noti iento, como cual Ladudaparaalgunoscien-
quier otra enfermedad organi-  tificos essi este estado de dafio
ca, terminaconlamuertedelpa-  cerebral puede revertirse, pe-
ciente. Un viaje a Jamaicaysin  ro el equipo del doctor Dagni-

medicamentos no conduce a
umna sanacion, porque el cerebro
estd dafiado y enfermo, aunque
existe tratamiento con firmacos
y psicoterapia”, sefiala el espe-

TRATAMIENTO

noestd convencidode que es.
reversible o se puede reparar,
gracias ala capacidad plastica
delcerebro.

“También el estrés afecta
otra drea del cerebro que tie-
ne que ver con las emocio-
nes, laamigdala, donde ade-

De las personas qu ienden
en todo el mundo por depre-
sion, sin embargo, el 40% no
responde al tratamiento farma-
colégico antidepresivo actual.
Por ello, Dagnino y su equipo
trabajan para crear terapias in-
novadoras en base a productos
naturales que no generan adic-
cién, pero orientadas aese 40%
de pacientes que por algunara-
Z0n no reaccionan positivamen-
teal tratamiento farmacol6gico
vigente, ofreciendo una luz de
esperanzaalas millones de per-

1an los recuer-
dos. Loque sucede cuandoel
estrés estd declarado, es que
la actividad biologica de esa
drea del cerebroaumenta sig-
nificativamente, su actividad
neuronal se exacerbay esoin-
duce que las personas se vuel-
van impulsivas. Es decir, apa-
rece el cerebro primitivo,
aquél que tenfamos cuando
éramos reptiles”, afirma, ex-
plicando que los acidos gra-
sos protegen al hipocampo y
alaamigdala delestrés. 3

SALUD MENTAL

La Sociedad Chilena de Salud Mental es una agrupa-
cion cientifica que promueve la difusion y el intercam-
bio en las disciplinas relacionadas con la salud men-
tal. En su web (www.schilesaludmental.cl) hay in-
formacion de interés para el piblico general.

ENCUESTA DE TRATO

Una encuesta encargada por el Ministerio de Salud y
realizada por la U. de Chile determiné que los usuarios
califican con un 6,4 el trato quereciben en los consulto-
rios y conun 6,5 el trato que reciben en los hospitales
pablicos. Ver en http:/web.minsal.cl/node/382
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